
TEMA 2: Kronisk sygdom

 OPLÆG: Livet med kronisk 
sygdom
Anbefalet

Formål
At deltagerne opnår en forståelse for, hvad det vil sige at leve med kronisk sygdom både 
mentalt, fysisk og i forhold til deres omgivelser. 

Om oplægget
Underviser udarbejder et oplæg om kronisk sygdom, der indeholder følgende:

•	 Kronisk sygdom versus akut sygdom
•	 Symptomer på kronisk sygdom
•	 Livet med kronisk sygdom og de konsekvenser som sygdommen har for hverdagen og 

følelseslivet
•	 Gennemgang af "Den negative cirkel".

Forberedelse
Udarbejd oplæg.
Print ”Den negative cirkel”.

MATERIALER

•	 Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online

•	 ”Den negative cirkel” printes fra www.levlivet.online

•	 Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget på www.levlivet.online

TIPS TIL UNDERVISEREN

•	Inddrag deltagernes erfaringer i dialogen under oplægget.

  Varighed ca. (uden pause):  20 min.
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