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TEMA 1: Accept og balance

OPLAZAG: Accept af livet med
kronisk sygdom

Anbefalet

Formal
At deltagerne reflekterer over deres liv med kronisk sygdom.

Om oplaegget

Kronisk sygdom er en livsomveeltning for alle i stgrre eller mindre grad. Deltagerne - og
deres naermeste - skal vaenne sig til dette nye livsvilkar, og det kan vaere svaert at acceptere,
at sygdom pa den ene eller den anden made skal saette rammerne for, hvordan deltagerne
lever deres liv.

Underviser udarbejder et oplaeg, der indeholder fglgende:

+ Accept er en proces, og at livet Ipbende vil byde pa udfordringer.

+ Accept kan forstas forskelligt fra person til person, for personen med kronisk sygdom og
dennes pargrende.

+ Accept kan blive nemmere ved hjalp af gget egenomsorg, forstdelse for medicinsk
behandling, kostomlagninger med videre.

+ Accept kan ga op og ned og i perioder give anledning til frustration, sorg eller
uretfaerdighedsfalelse.

» Accept kan lettes, hvis deltagerne tillader sig selv de tanker og fglelser, som sygdommen
medfarer.

+ Bevidsthed om vilkar som ikke kan aendres. Underviseren kan referere til gvelsen med
lagkager og kontrolcirkel.

Endelig skal oplagget inspirere til, hvordan deltagerne - med baggrund i de tidligere modu-
lers gvelser - kan arbejde med de omrader, som de gerne vil have til at fylde, sa deltagerne
ikke lader den kroniske sygdom skygge for det, der i hverdagen giver livskvalitet.

Forberedelse
Udarbejd oplaeg.
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( MATERIALER

+ Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online
TIPS TIL UNDERVISEREN

* Heng gerne tidligere modulers materialer op (som deltagerne har bidraget til).

* Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget pd www.levlivet.online

Se mere pa www.levlivet.online MODUL 4 Temal-Opleg





