Rejs trygt med
diabetes

Sommerferien narmer sig. Maske skal du endda pa en
lzngere rejse? Sa far du her 10 rad til, hvad du bgr huske,
inden du pakker kufferten eller rygsaekken.
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1. Sygesikringskort

Husk, at det gule sundhedskort ikke dakker
som rejsesygesikring uden for Danmark,
Feergerne og Grgnland. | resten af Europa
geelder det bld EU-sygesikringskort, som
giver adgang til behandling pd samme vilkar
som borgere i det land, du besgger. Er der
egenbetaling for f.eks. at ga til lege, vil der
altsa ogsa veere egenbetaling for dig.

2. Forsikringer

Diabetesforeningen anbefaler, at du sidelgbende
med det bla EU-sygesikringskort tegner en privat
rejseforsikring, blandt andet for at fa deekning
for f.eks. egenbetaling og hjemtransport. Husk at
oplyse, at du har diabetes.

Hvis du skal rejse uden for Europa, geelder det
bla EU-sygesikringskort ikke, sa ogsa her skal
du tegne en privat rejseforsikring for at veere
daekket.

3. Forhandsgodkendelse

Din diabetes skal veere stabil og velreguleret, far du
rejser, hvis du skal vaere sikker pa at vaere dakket af
forsikringerne.

Hvis du er i tvivl, skal du tjekke, om du bgr have en
forhandsgodkendelse. En forhandsgodkendelse forteeller,
om din kroniske og nuvaerende sygdom vil veere daekket
pa din rejse, hvis du far brug for behandling. Det er typisk
forsikringsselskabets lger, der vurderer dette. Tal med
dit forsikringsselskab eller tjek dets hjemmeside.
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4. Leegeattest

Diabetesforeningen anbefaler,
at du medbringer en under-
skrevet leegeattest pa engelsk
som dokumentation for, at du
har diabetes.

Laegeattesten er god at have i
forbindelse med blandt andet
sikkerhedskontrollen i lufthavne.

5. Medicin og udstyr i handbagagen
Hav medicin og testudstyr i din handbagage
i tilfeelde af, at din kuffert bliver forsinket
eller forsvinder. Medicin er undtaget reglen
om, at man kun ma have 100 ml flydende
vaeske med i flykabiner. Veer forberedt pa,

at personalet kan bede om dokumentation
for, at det er medicin, du medbringer, og at
medicinen er din. Du kan eventuelt medbrin-
ge din recept (ogsa selvom den er udlgbet),
originalemballagen fra producenten samt
en legeattest.

6. Kulde- og varmepavirkning

Kontrollér de oplysninger, du har faet ved udlevering af
medicin og udstyr for, hvordan du skal opbevare det.
Insulin og blodsukkerteststrimler ma ikke udsaettes for
st@rre temperaturudsving, da det kan @delaegge deres
virkning. Insulin og strimler ma ikke ligge i et flys kolde
lastrum og ma typisk heller ikke opbevares ved tempe-
raturer over 30 grader eller i direkte sollys.

Du kan beskytte begge dele mod bade kulde- og var-
meudsving i en termobeholder. Ogsa maleapparater

er fglsomme over for kulde og varme.

7. Endret insulinbehov

Far du insulin, s& vaer opmaerksom pa, at store tids-
forskelle kan pavirke dine normale spisetider og dit
insulinindtag. Tidsforskelle pa over to timer kan kraeve en
tilpasning af din behandling — tal med din behandler om
detigod tid far rejsen. Z£ndret aktivitetsniveau, varme
temperaturer, overdreven solbadning og anderledes mad
kan ogsa pavirke dit insulinbehov. Derfor er det vigtigt at
male dit blodsukker lidt oftere de forste dage, sa du har
en fornemmelse af, hvordan du reagerer.

Rigtig god ferie!

8. Medicin i udlandet

De fleste steder kan man kgbe insulin og
anden diabetesmedicin. Kontakt produ-
centen af din medicin — eller tjek deres
hjemmeside - for at fa at vide, om du kan
kabe det i netop det land, du skal til.

En recept pa papir (pa engelsk og ikke
elektronisk) fra en laege i Danmark er gyldig i alle EU-lande.
Skal du uden for EU, ma du kontakte ambassaden for det
land, du skal besgge, for at finde ud af, om en dansk recept
gzlder.

9. Husk rigeligt medicin og udstyr

Husk at medbringe rigeligt insulin/ o
medicin, hvis du skulle fa gget
behov, eller hvis du skulle miste
det. Husk ogsa diabetesudstyr i
reserve, sasom blodsukkertest-
strimler, stix til maling af ketoner,
insulinpumpe-tilbehgr og penndle.

10. Skal du pa aktv ferie?

Du kan fint tage pa de fleste former

for aktiv ferie. Far du insulin, skal den
blot tilpasses efter behov. Der kan

vaere forskellig lovgivning fra land til land,
f.eks. for dykning, sa tal med dit
rejseselskab eller ambassaden

for det land, du skal besgge, og

tal ogsa med din behandler om

fysisk aktivitet pa rejsen.

Fa flere gode rejserdd pd diabetes.dk
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