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TEMA 2: Mad og diabetes del 1

OPL AG: Naeringsstoffer og
deres virkning pa blodsukkeret

Valgfri

Formal
At deltagerne introduceres til de forskellige typer af naeringsstoffer, i hvilke fedevarer de
primeert findes, og hvordan de pavirker blodsukkeret.

Om oplaegget

Underviser udarbejder et oplaeg, der indeholder fglgende:

» De fire typer af naeringsstoffer og deres energiindhold

+ Hvilke fgdevarer der primaert indeholder kulhydrater, protein og fedt
+ Hvordan kulhydrater, protein og fedt pavirker blodsukkeret

+ Kulhydrattyperne og deres individuelle virkning pa blodsukkeret.

| MATERIALER 1

+ Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online

« Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget pa www.levlivet.online

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Deltagerne kan parvis drgfte erfaringer med madens virkning pa blodsukkeret.

Se mere pa www.levlivet.online MODUL 6 Tema 2 - Opleeg





