@ Varighed ca. (uden pause): 30 min.

TEMA 2: Mal og plan

OPL AG: Opsamling modul 1-4

Anbefalet

Formal
At deltagerne kan se den rede trad med de fire moduler om kronisk sygdom og have mod
pa at arbejde videre med mestring af livet med kronisk sygdom.

Om oplaegget

Oplagget skal rumme en opsamling pa alle fire modulers indhold med fokus pa den laering
deltagerne har opnaet gennem de forskellige gvelser. Oplaegget skal understgtte deltagernes
oplevelse af en rgd trad gennem modulerne.

Underviser udarbejder et oplaeg, der indeholder fglgende:

« et kort resume af hvert modul: Formal, oplaeg, cases og gvelser

« veerktgjer til deltagernes videre arbejde for eksempel "Motivationstrappen", "Netvaerks-
cirklen", Lagkagediagrammer, "Kontrolcirkel" med mere

+ deltagernes input til de respektive moduler: hjemmegvelser, tjek ind- og tjek ud-opsamlin-
gerne.

Forberedelse
Udarbejd oplaeg.

MATERIALER

&, « Materialer fra alle fire moduler.

» Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online
J
TIPS TIL UNDERVISEREN

* Underviseren kan navne nogle af de indtryk vedkommende har faet under forlgbet:
- Aha-oplevelser
- Rorende gjeblikke
- Negative udtryk der blev til positive aftryk.

* Det udarbejdede materiale kan hanges op, sa deltagerne kan tage fotos og
fastholde motivation og gejst.
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