@ Varighed ca. (uden pause): 30 min.

TEMA 2: Folgesygdomme

OVELSE: Fglgesygdomme

Anbefalet - veelg mindst 1 af 2

Formal
At deltagerne far viden om, hvilke fglgesygdomme der er til diabetes, og hvad de selv kan
vaere opmarksomme pa i hverdagen i forhold til at forebygge eventuelle fglgesygdomme.

Om gvelsen

Roll-up figur med tilhgrende magnetbrikker giver deltagerne en mere visuel oplevelse, der
kan hjeelpe dem med at huske, hvad de lerer om felgesygdomme. Deltagerne far mulighed
for at dele erfaringer og fa sat ord pa eventuelle fordomme, viden, spgrgsmal og lignende.

Forberedelse

Planlaeg pa forhand, hvilke emner om fglgesygdomme, der skal tales om, s deltagerne far
en grundig introduktion og viden.

Sadan igangsattes gvelsen
Underviser vaelger én af de tre varianter af gvelsen, og introducerer derefter gvelsen og
formalet med den.

1. Holdet samles om roll-up figur.
Magneterne er ikke placeret pa roll-up figur, men ligger pa bordet, sa deltagerne kan
se dem.

Underviseren spgrger deltagerne, om de kan placere magneterne, og om de kender
til falgesygdommene.

+ De magneter, som deltagerne ikke kan placere, placerer underviseren, og der sup-
pleres med oplysninger om fglgesygdommene og hvilke rad der fglger med, nar man
skal passe pa sig selv.

Holdet drofter eventuelle tvivl, spergsmal og lignende.

2. Holdet samles om roll-up figur.

Underviseren har placeret magneterne pa roll-up figur inden gvelsesstart.

Underviseren spgrger deltagerne, om de kan genkende nogle af brikkerne, om de selv
folger nogle af de tilhgrende rad og om de lider af symptomer pa felgesygdomme.

Holdet drofter eventuelle tvivl, spgrgsmal og lignende.

3. Holdet samles om roll-up figur.

Underviseren laser en case op.

Deltagerne far til opgave at give case-personen gode rad i forhold til at passe pa sig
selv. Magnetbrikkerne placeres Ipbende pa roll-up figur i forhold til de givne rad.

Holdet drefter eventuelle tvivl, spgrgsmal og lignende. > >
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( MATERIALER 1

. IF.::Z’II‘;:JI:OEf_’igur og tilhgrende magnetbrikker, der findes i materialekassen til

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Underviseren kan i dialogen inddrage angst for felgesygdomme, og hvordan
dette kan pavirke bade personen med diabetes og dennes pargrende.

* Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget pa www.levlivet.online
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