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HJEMMEQ@VELSE

@OVELSE: Netveerk - hvem, hvad
og hvordan?

Valgfri

Formal
At deltagerne lzerer at taenke mal og netvaerk sammen i forhold til, hvordan deres netvaerk
kan vaere en hjeelp til at na de mal, deltagerne saetter sig.

Om gvelsen

At na sine mal kan vare sveert alene. Derfor er det vigtigt at kende sit netvaerk, at vide
hvad de enkelte i netvaerket kan byde ind med/hjalpe med, og hvordan de bedst kan bringe
netveerket i spil.

@velsen skal hjelpe deltagerne til at teenke i muligheder og Igsninger.

Forberedelse
Print "Netveerkscirklen" til hjemmegvelsen.

Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren forklarer, hvad formalet er med gvelsen.

2. Deltagerne tager udgangspunkt i deres netvaerkscirkel. Hvis de ikke har taget et foto
skal de starte med at tegne deres netvaerk ind i cirklerne pa samme made, som de
gjorde i tidligere gvelse.

3. For hvert medlem af netvaerket noterer deltagerne, hvilken relation de har til medlemmet,
og om det er en god eller mindre god relation.

4. Dernaest skriver deltagerne ned, hvilke egenskaber medlemmet har, som deltageren kan
bruge/nyde godt af.

5. Endelig skriver deltagerne ned, hvordan disse egenskaber kan komme i spil og hjeelpe
deltageren.

| MATERIALER 1

» "Netvaerkscirkel" printes fra www.levlivet.online
TIPS TIL UNDERVISEREN

* Det kan virke overvaldende for deltagerne at skulle udfylde cirklen for hele
deres netveerk. Derfor kan deltagerne ngjes med at velge enkelte netvaerks-
medlemmer ud til at starte med.

* [kke alle har et stort netvaerk, sa det kan vare en svar gvelse for nogen - men
forsgg at opmuntre deltagerne til at spgrge de netveerksmedlemmer, de allerede
har, om de kan naevne nye mulige netvaerksmedlemmer. Det kan vise sig, at der
er mulige medlemmer, som deltageren slet ikke har taenkt pa.
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