v |
LEer

Dine maltider

Maltid inddelt efter Y-tallerken model

A Kgd .
e Fisk e

J Fjerkrae O

o Baelgfrugter o

Kartofler

Ris, fuldkorn
Pasta, fuldkorn
Fuldkornsbrgd

Grontsager



v |
Hovet

Dine maltider

Maltid inddelt efter Y-tallerken model




LEV 1

LIVE

Dine maltider

Maltid inddelt efter T-tallerken model

Grontsager

Kartofler

Ris, fuldkorn
Pasta, fuldkorn
Fuldkornsbrgd

Kod

Fisk
Fjerkrae
Baelgfrugter



v |
Hovet

Dine maltider

Maltid inddelt efter T-tallerken model




	Vaerktoejer 21 Dine maaltider
	Vaerktoejer 22 Dine maaltider
	Vaerktoejer 23 Dine maaltider
	Vaerktoejer 24 Dine maaltider

