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HJEMMEQ@VELSE

@OVELSE: Hvad gnsker du at
&ndre?

Valgfri

Formal
At sa et frg hos den enkelte deltager i forhold til aktivt at arbejde med at sendre deres
tilgang til livet med en kronisk sygdom.

Om gvelsen

Deltagerne kan have brug for at &ndre gamle og indgroede vaner i forhold til at leve et
bedre liv med kronisk sygdom, enten ved at andre den made deltageren taenker p3, eller
den made deltageren lever pa.

@velsen skal fa deltagerne til at overveje, om der er noget fra dagens gvelser, som de gerne
vil arbejde pa at andre, og hvordan de i sa fald kan gore det.

Forberedelse
Ingen.

Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren forklarer kort om hjemmeopgavens formal.

2. Underviseren stiller spgrgsmalet "med udgangspunkt i det du har arbejdet med i dag
og skrevet ned i dine lagkagediagrammer og kontrolcirklen, hvad vil du sa helt konkret
gerne arbejde med/aendre?”

( MATERIALER 1

_&,  Deltagernes lagkagediagrammer og kontrolcirkler.

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Deltagerne valger selv, om de arbejder med hjemmeopgaven. Det vigtigste er
at motivere til positive &ndringer.
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