Hvad er sundhed for miq?

Reflekter og beskriv hvad sundhed er for dig

, , Sundhed er en tilstand af fuldstaendig fysisk, mentalt og socialt
velbefindende og ikke blot fravaer af sygdom eller svaekkelse.
WHO's sundhedsdefinition

DET DOBBELTE KRAM

Kost, Rygning, Alkohol, Motion (Sex, Stress og Sevn)

Kompetencer, Relationer, Accept, Mestring

Se mere pa www.levlivet.online MODUL 1 Det brede positive sundhedsbegreb



