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Madens virkning pa blodsukkeret

Skriv i skemaet, hvad du plejer at spise til et eller flere maltider: Typen af mad
og drikke og maengden. Mal dit blodsukker fgr 0g 1,5 - 2 timer efter maltidet.

Mangde Mal Blodsukker Eventuelle

(gram eller dl) (mmol/mol) bemarkninger
For Efter

Minimeelk 1 glas 2dl & g Har vaeret til brunch
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Lover

Madens virkning pa blodsukkeret

Kurver viser sammenhang mellem indtag af maltider og stigning/fald i blodsukker

3 hovedmaltider
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3 hovedmaltider og 2 mellemmaltider*
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* Samme mangde mad fordelt pa 5 maltider sammenlignet med de 3 hovedmaltider.
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