(© varighed ca. (uden pause): 20 min.

TEMA 2, Mad oqg diabetes del 1

@OVELSE: Fedtstoffer i maden

Valgfri

Formal
At deltagerne far viden om og reflekterer over eksisterende kendskab til fedtstoftyper og
-kvalitet.

Om gvelsen

Ved hjalp af madbrikkerne skal deltagerne sparre med hinanden om viden og erfaringer pa
omradet. Underviseren skal understotte denne proces.

Forberedelse
Sorter madbrikkerne, sa der kun bruges fgdevarer, som indeholder fedt.

Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren introducerer gvelsen og formalet med den.

2. Underviseren deler holdet i mindre grupper af 2-4 personer og leegger madbrikkerne pa
et bord.

3. Deltagerne veelger alle et antal madbrikker og skal i samarbejde opdele madbrikkerne i
to grupper efter fedtkvalitet: gode eller mindre gode fedtstoffer.

4. Nar alle grupper har placeret deres brikker drgftes i plenum de brikker, som grupperne
var i tvivl om. Underviseren guider til, at de bliver placeret rigtigt og sperger ind til
eventuelt oplagte fejlplaceringer.

5. Qvelsen afsluttes ved, at underviseren spgrger deltagerne, om der var noget, der over-
raskede dem ved gvelsen.

| MATERIALER )

g + Madbrikker findes i materialekassen til modul 6.
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