@ Varighed ca. (uden pause): 30 min.

TEMA 1: Hvad er diabetes?

OPLAZAG: Hvad er diabetes?

Anbefalet

Formal

At deltagerne far en feelles basisviden om, hvad diabetes er. At deltagerne far sat ord pa
deres oplevelser med at fa konstateret diabetes herunder eventuelle fordomme, skyld,
skam eller lignende.

Om oplaegget

Underviser udarbejder et oplaeg, der indeholder fglgende:

« Diabetestyper: forskelle og ligheder, arsager med mere

« Progression i sygdommen

+ Behandling af type 2-diabetes, herunder 5 x M (mad, medicin, motion, mentalt, maling)
» Hypo- og hyperglykami, herunder symptomer og handlemuligheder

+ Blodsukker, herunder forskellen pa HbAlc og det blodsukker, deltagerne selv maler

+ Hvad kan man bruge blodsukkermalingerne til?

MATERIALER

@ » Roll-up figur og tilhgrende magnetbrikker, der findes i materialekassen
til modul 5.

« Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online
- Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget pad www.levlivet.online

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Roll-up figur med tilhgrende magnetbrikker kan bruges til at forteelle ud fra,
enten ved at underviseren forteller, eller ved at deltagerne placere magnet-
brikkerne pa figuren.

* Der kan spgrges ind til deltagernes egne erfaringer undervejs.

Se mere pa www.levlivet.online MODUL 5 Temal- Oplaeg





