Da Beate blev alene

Beate er 50 ar og har i en lang periode passet sin syge
mand Jgrgen. Nu har Beate desvaerre mistet Jgrgen til
sygdommen. Beate har glemt sig selv i perioden, hvor
Jorgen var syg.

Da Beate for nogle ar siden, fik at vide, at hun havde faet
type 2-diabetes, havde hun ikke overskud til at taenke pa
det. Men nu da Jorgen ikke skal passes mere, har hun faet
tid til, at taenke pa sig selv igen. Under Jorgens sygdoms-
periode, faldt parrets venner fra. Derfor fgler Beate sig
ensom, og star alene med sin diabetes. Hun er meget
fortvivlet og seger efter andre, som star i samme
situation. Hun er i tvivl om, hvor hun kan hente hjzlp til
at tackle det nye liv med type 2-diabetes, samtidig med at
hun nu er alene. Beate har nogle veninder, som hun i
Jargens sygdomsperiode, har skubbet lidt vaek. Hun vil
gerne tage kontakt til dem igen, men vil ikke traekke for
meget pa dem, uden at kunne give noget igen.
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