(© varighed ca. (uden pause): 20 min.

TEMA 1: Accept og balance

CASE: Balance i hverdagen med
kronisk sygdom

Valgfri

Formal

At deltagerne reflekterer over udfordringer i livet med diabetes og kommer med bud p3,
hvordan udfordringerne kan handteres med udgangspunkt i den viden og de vaerktgjer, som
deltagerne har faet pa de fire moduler.

Om gvelsen

I denne gvelse far deltagerne mulighed for at reflektere over at finde balance i livet med
kronisk sygdom. Idet der ikke tages udgangspunkt i den enkelte deltager far deltagerne
mulighed for at fa afstand til egne problemer og i stedet vaere radgivere og eksperter for
andre. Mange vil bruge egne erfaringer til at komme med gode rad, og deltagerne far der-
ved sat sig selv i spil. Deltagerne far ogsa blik for, at ikke alle tackler kronisk sygdom ens.

Case-gvelsen kan bruges pa tre forskellige mader:
» Parvis droftelse

» Droftelse i plenum

» Droftelse i par med opfglgning i plenum.

Forberedelse
Veelg pa forhand hvilken case deltagerne skal arbejde med. Print casen til deltagerne.

Velg hvilken form for case-droftelse, der vil veere mest hensigtsmaessig.
sadan igangsatter du gvelsen

1. Underviseren introducerer formalet med gvelsen.

2. Underviseren laeser casen op.

3. Med udgangspunkt i casen droftes spergsmalene:

* Hvordan kan X finde balance i en hverdag med kronisk sygdom, hvor der kan vaere
begraensninger? Hvad ville dit rad veere til X?

» Hvordan kan X finde balance i en hverdag med kronisk sygdom, hvor der kan vare
behov for at andre vaner? Hvad vil dit rad veere til X?

« Hvad/hvordan ville du prioritere i hverdagen, hvis du var X?

* Hvordan kan X bruge sit netveerk til at acceptere de a&ndringer, som en hverdag med
kronisk sygdom byder?

4. Qvelsen afsluttes med at sperge deltagerne, hvordan det har vaeret at skulle give gode
rad til case-personen, og om der er noget, de kan tage med videre. > >
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» Case printes fra www.levlivet.online
TIPS TIL UNDERVISEREN

* Hvis gvelsen laves i plenum kan relevante pointer fra drgftelsen noteres pa

whiteboard eller flipover som opsamling pa gvelsen.

* Hvis dreftelsen foregar i par med opsamling i plenum, skal der afsaettes lidt
mere tid end 20 minutter.
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