V..
[Fver

Hvad bruger jeg min energi pa?

Skriv de aktiviteter som du bruger energi pa i hverdagen, og farv felterne efter hvor meget de fylder

I ST 1. Skriv aktiviteter ud for klodser 2. Hvordan 3. Hvordan

(se eksempel) ser det ud nu? gnsker jeg at

e Handle ind det skal se ud?
Vasketgj
Have geester
Familieaktiviteter

Ordne have
Medicin
Motion
Lave mad

Eksempel pa fordeling
af energiklodser

Medicin

vaske t;sz’ — T

Have gester — 2

Lave mad ————

Ordne have ——=

Motion
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