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OPSAMLING OG INTRO TIL MODULET

@OVELSE: Tjek ind

Anbefalet

Formal

At deltagerne far samlet op pa forrige modul og eventuelt hjemmeopgaven. Samtidig skal
pvelsen vaere med til at forberede deltagerne pa det nye moduls temaer og understeptte den
rede trad i forlgbet.

Om gvelsen

| forbindelse med temaerne "Medicin” og "Mad og diabetes del 1" pa modul 6 fik deltagerne
indblik i, hvilken medicin der findes til behandling af type 2-diabetes, og hvordan madens
naringsstoffer pavirker blodsukkeret. Underviseren spgrger ind til, om deltagerne har malt
blodsukker siden sidst, og der sperges ind til deltagernes tanker og refleksioner siden sidst.
Opsamlingen leder deltagernes opmarksomhed hen mod dette moduls temaer om "Mad og
diabetes del 2" og "Fglgesygdomme".

Forberedelse
Haeng eventuelt faelles materiale fra modul 6 op til faelles refleksion.

Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren opsummerer indholdet fra sidste modul.

2. Underviseren spgrger deltagerne, hvad der har fyldt siden sidst, og keeder det sammen
med svarene fra sidste modul. Underviseren spgrger ligeledes ind til deltagernes erfa-
ringer og refleksioner i forhold til hjemmegvelsen (hvis denne er valgt).

( MATERIALER 1

g + Eventuelt feellesmateriale fra foregdende modul.

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Deltagere, der har svaert ved at sta op i leengere tid, kan tilbydes en stol.

* Alternativt kan gvelsen forega siddende ved et bord.

* Hvis deltagerne har svert ved at byde ind, kan underviseren la&gge ud med,
hvad der har fyldt for underviseren siden sidst.
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