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Den negative cirkel

Sygdom
Svaekkelse
Traethed

Smerter

Manglende LETHY
overskud fysisk form

Nedsat fysisk Bevaegelses
aktivitet besvaer

Nedtrykthed,

vrede, bitterhed Negative

tanker

Darligt humgr Usikkerhed om
Vanskelige sygdommens
folelser udvikling
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Den positive cirkel

Udfyld den tomme cirkel med positive ord/feerdigheder

Den negative cirkel

Sygdom
Svaekkelse
Traethed
Smerter

Darlig
lg::?;il:l‘:le fysisk form

Nedsat fysisk Bevagelses

aktivitet besveer

Nedtrykthed, Negative
vrede, bitterhed tanker
Darligt humgr Usikkerhed om

i sygdommens
Vanskelige mn
folelser udvikling
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Kontrolcirkel

Udfyld kontrolcirklen ud fra, hvad du kan kontrollere i din hverdag med kronisk sygdom

Hverken indflydelse
eller kontrol

Indflydelse
men ingen kontrol



	Vaerktoejer 02 Den negative cirkel
	Vaerktoejer 03 Den positive cirkel
	Vaerktoejer 08 Kontrolcirkel

