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Den positive cirkel
Udfyld den tomme cirkel med positive ord/færdigheder
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Den negative cirkel



Kontrolcirkel

Hverken indflydelse  
eller kontrol

Indflydelse  
men ingen kontrol

Fuld kontrol

Udfyld kontrolcirklen ud fra, hvad du kan kontrollere i din hverdag med kronisk sygdom
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