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Hvad fylder i min hverdag?

Opdel lagkagediagrammet ud fra, hvor meget og hvad der fylder for dig i din hverdag

Eksempel

aktivitet



v
(Fver

Kontrolcirkel

Udfyld kontrolcirklen ud fra, hvad du kan kontrollere i din hverdag med kronisk sygdom

Hverken indflydelse
eller kontrol

Indflydelse
men ingen kontrol
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Hvad gnsker jeg at bruge
energi pa i min hverdag?

Opdel lagkagediagrammet ud fra, hvor meget og hvad du gnsker skal fylde for dig i din hverdag

Eksempel




