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Hvad er sundhed for mig?

Reflekter over og beskriv hvad sundhed er for dig

, , Sundhed er en tilstand af fuldstandig fysisk, mentalt og socialt
velbefindende og ikke blot fraveer af sygdom eller svaekkelse. , ,
WHO's sundhedsdefinition

KRAM(S)-FAKTORERNE
Kost, Rygning, Alkohol, Motion (Sex, Stress og Sgvn)

Kompetencer, Relationer, Accept, Mestring + Mentalt velvaere




