@ Varighed ca. (uden pause): 30 min.

TEMA 1: Muligheder i din kommune

OPL AG: Hvilke lokale muligheder
er der for at veere fysisk aktiv?

Anbefalet - vaelg mindst 1 af 2

Formal
At deltagerne far kendskab til de lokale muligheder, der er for fysisk aktivitet.

Om oplaegget

Hvis en ekstern oplaegsholder ikke er en mulighed, kan underviseren selv holde et oplag,
der indeholder oplysninger om mulighederne for at deltage i lokale aktiviteter af relevans
for mennesker med diabetes.

Underviser udarbejder et oplaeg, der indeholder fglgende:
+ Kommunale tilbud
» Tilbud hos idraetsforeninger, fitnesscentre og lignende.

Forberedelse
Udarbejd oplaeg.
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MATERIALER

_&, * Relevante pjecer fra lokale tilbud.

« Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online
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TIPS TIL UNDERVISEREN

* Oplaegget kan suppleres med en drgftelse af mulighederne for, at deltagerne
kan starte pa hold sammen.

 Underviseren kan spgrge til, om der er deltagere pa holdet, som kunne gnske at
starte en gruppe op for eksempel gagruppe, treeningsgruppe med videre.
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