MODUL 2, TEMA 2: CASE

Hvad fylder i min hverdag?

Med udgangspunkt i casen droftes spgrgsmalene:
Hvor meget skal/ma en sygdom fylde?
Hvordan kan X i casen arbejde mentalt med at have en kronisk sygdom?
Hvor skal X laegge sin energi?

Hvordan handterer du din mentale energi i lobet af en dag?
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