
Hvad fylder i min hverdag?
Med udgangspunkt i casen drøftes spørgsmålene:

•	 Hvor meget skal/må en sygdom fylde?

•	 Hvordan kan X i casen arbejde mentalt med at have en kronisk sygdom?

•	 Hvor skal X lægge sin energi?

•	 Hvordan håndterer du din mentale energi i løbet af en dag?

MODUL 2, TEMA 2: CASE


