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TEMA 2: Fglgesygdomme

@VELSE: Vi ser og marker pa
fodder

Anbefalet

Formal
At deltagerne far en bevidsthed om og praktisk erfaring med at observere fgdderne. De far
endvidere en viden og en bevidsthed om, hvordan de kan forebygge fodsar.

Om gvelsen
Deltagerne - og underviseren - skal ud fra egne fgdder laere om, hvad man skal holde gje
med i forhold til at undga visse fglgesygdomme, fodsar med mere.

Qvelsen kraever, at alle deltagerne er villige til at tage sko og stremper af. Det er vigtigt, at
underviseren understreger, at fedder er forskellige og ser forskellige ud, og at det er okay.
Underviseren skal vaere klar til eventuelt at hjaelpe deltagerne med at fa sko og stremper af

0g pa.

Forberedelse
Ingen.

Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren introducerer gvelsen og formalet med den og sikrer sig, at deltagerne er
villige til at tage sko og stremper af.

2. Underviseren tager egne sko og stremper af, og beder deltagerne stille sig i en rund-
kreds.

3. Underviseren spgrger deltagerne, hvad de kan se, og forklarer, hvad det kan betyde.
Underviseren sikrer, at fedderne gennemgas, sa deltagerne far den ngdvendige viden
om, hvad man skal se efter, hvorfor og hvordan man passer pa sine fgdder.

Hvis deltagerne ikke byder ind kan underviseren gennemga forskellige opmaerksom-
hedspunkter i forhold til fedderne, gerne med udgangspunkt i underviserens egne
fedder.

Mulige emner:

- negle

- fejlstillinger

- platfod

- fissurer

- hard hud pa foden/taer

- daglig pleje af fadder og klipning af negle.

Underviseren ber ligeledes navne, at hard hud kan vaere fgrste skridt i udviklingen af
fodsar.

4. Qvelsen sluttes af med, at deltagerne borster fgdderne rene, tager sko og stremper pa
igen og stiller eventuelle spgrgsmal. > >
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* Ingen.
TIPS TIL UNDERVISEREN

 Pvelsen kan kombineres med balancegvelser, hvor deltagerne prgver at sta pa

et ben, vipper pa taeerne med mere.

* Inviter eventuelt en statsautoriseret fodterapeut til at veere med/undervise.
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