@ Varighed ca. (uden pause): 30 min.

TEMA 1: Hvad er diabetes?

OPLAZAG: Det mentale aspekt
ved diabetes

Valgfri

Formal

At deltagerne opnar viden om og forstaelse for, hvordan psykisk trivsel og mentale sundhed
pavirker og pavirkes af livet med diabetes.

Om oplaegget
Underviser udarbejder et oplaeg, der indeholder fglgende:

» Koblingen mellem fysisk og psykisk trivsel

+ At leve med diabetes er en dobbeltopgave (kroppen og psyken)

+ Sammenhangen mellem diabetes og stress

» Balance i hverdagen - hvor meget fylder diabetes?

+ Diabetes og de naere omgivelser - diabetes pavirker ogsa de pargrende.

Forberedelse
Udarbejd oplaeg.

4 N

MATERIALER

s * Roll-up figur og tilhgrende magnetbrikker, der findes i materialekassen
til modul 5.

« Powerpoint-skabelon downloades fra www.levlivet.online
« Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget pa www.levlivet.online

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Roll-up figur med tilhgrende magnetbrikker kan anvendes til at forteelle ud fra,

enten ved at underviseren fortzller eller ved, at deltagerne placere magnet-
brikkerne pa figuren.

* Der kan spgrges ind til deltagernes egne erfaringer undervejs.

Se mere pa www.levlivet.online MODUL 5 Temal- Oplaeg





