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TEMA 1: Mad og diabetes del 2

@OVELSE: Indkgbstur i lokalet

Anbefalet - veelg mindst 1af 3

Formal

At deltagerne klaedes pa til at foretage valg i indkgbs- og spisesituationer, som er i overens-
stemmelse med deres personlige praferencer og behov, og som tager hensyn til deres type
2-diabetes.

At deltagerne opnar kendskab til relevante maarkninger og logoer, og at de larer at aflaese
en varedeklaration.

Om gvelsen
Deltagerne skal forestille sig at veere ude at handle og udvaelge de varer, som de normalt
ville kpbe.

Forberedelse

Produkt-/fgdevareefterligninger - for eksempel tom emballage eller billeder af produkter
(inklusiv varedeklaration, maerkninger og logoer).

Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren gennemgar gvelsen og formalet med den.

2. Underviseren gennemgar de vigtigste emner, nar man skal handle ind:

+ Varedeklarationen
- Hvordan aflaeser man den?
- Hvad skal man vaere opmaerksom pa, nar man har type 2-diabetes?
Ngglehulsmeerket
Fuldkornslogoet
Indkebsguiden (fra Sundhedsstyrelsen og Diabetesforeningen).

3. Underviseren beder deltagerne udvalge produkter i den fiktive dagligvarebutik efter
vaner og praferencer.

4. Underviseren gennemgar de forskellige fedevaregrupper med udgangspunkt i varede-
klarationer, markninger og indkgbsguiden samt deltagernes vaner og praeferencer.

MATERIALER

g + Tomme emballager eller billeder af produkter, fedevarer, drikkevarer.

* Indkgbsguiden downloades fra www.levlivet.online
« Inspirationsmaterialer findes i materialekataloget pd www.levlivet.online

J

TIPS TIL UNDERVISEREN

* Deltagerne kan bidrage ved at medbringe tom emballage fra deres egen hus-
holdning.
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