@ Varighed ca. (uden pause): 20 min.

TEMA 2: Hverdagen med kronisk sygdom

CASE: Hvad fylder i min
hverdag?

Valgfri

Formal
At deltagerne reflekterer over udfordringer i livet med en eller flere kroniske sygdomme og
kommer med bud pa, hvordan udfordringerne kan handteres.

Om gvelsen

I denne gvelse far deltagerne mulighed for at reflektere over mental energiforbrug. Idet der
ikke tages udgangspunkt i den enkelte deltager, far deltagerne mulighed for at fa afstand

til egne problemer og i stedet vaere radgivere og eksperter for andre. Mange vil bruge egne
erfaringer til at komme med gode rad, og deltagerne far derved sat sig selv i spil. Delta-
gerne far ogsa en forstaelse for, at ikke alle tackler kronisk sygdom ens.

Case-pvelsen kan bruges pa tre forskellige mader:
+ Parvis drgftelse

+ Drgftelse i plenum

» Droftelse i par med opfelgning i plenum.

Forberedelse
Valg pa forhand hvilken case deltagerne skal arbejde med. Print casen til deltagerne eller
abn case-filmen med link med QR-kode.

Velg hvilken form for case-droftelse eller case-film, der vil vaere mest hensigtsmaessig.
Sadan igangsattes gvelsen
1. Underviseren introducerer formalet med gvelsen.

2. Underviseren laeser casen op eller afspiller filmen. Vis evt. filmen flere gange, da delta-
gerne vil opdage nye ting ved gensyn.

3. Med udgangspunkt i casen drgftes spgrgsmalene:
Hvor meget skal/ma en sygdom fylde?
Hvordan kan X i casen arbejde mentalt med at have en kronisk sygdom?
Hvor skal X laegge sin energi?

Hvordan handterer du din mentale energi i lebet af en dag?

MATERIALER

)
L

@ + Case printes fra www.levlivet.online. Case-film dbnes med link eller QR-
kode fra www.levlivet.online.

TIPS TIL UNDERVISEREN

« Hvis gvelsen laves i plenum kan relevante pointer fra drgftelsen noteres pa white-

board eller flipover og fungere som opsamling pa gvelsen.

* Hvis droftelsen foregar i par med opsamling i plenum skal der afsaettes mere tid
end 20 minutter.
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