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Mad og
folgesygdomme

Modul 7 bestar af de to temaer: "Mad og diabetes del 2" og "Falgesygdomme.

Temaet "Mad og diabetes del 2" bygger videre pd "Mad og diabetes del 1" og
satter fokus pa de officielle kostrad, indkgb samt maltider og mangder.

Temaet "Fglgesygdomme” rummer bade viden om behandling og forebyggelse
af falgesygdomme og har isaer fokus pa at give deltagerne handlekompetencer i
forhold til, hvad de selv kan gare for at forebygge udviklingen af falgesygdomme.

LZLZRINGSMAL

« Deltagerne har faet kendskab til de officielle kostrad og hvordan de kan tilpasses
livet med type 2-diabetes.

« Deltagerne har faet kendskab til deklarationer og fedevaremaerkninger og kan
anvende dem ved indkgb.

- Deltagerne har faet indsigt i maltidssammensatning, mangder, appetit og kan
sammenholde det med blodsukkerregulering.

- Deltagerne har faet viden om fglgesygdomme, hvordan de kan forebygges, og
hvordan de kan arbejde med tanker og fglelser omkring dette.
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OVERBLIK MODUL 7 (© varighed ca. (uden pause)

OPSAMLING OG INTRO TIL MODULET
@® Qvelse: Tjek ind 20 min.

TEMA 1: Mad og diabetes del 2
® Veelg mindst 1af 3

© Oplaeg: De officielle kostrad og type 2-diabetes 30 min.

© @velse: Gennemgang af kostrad i billeder 20 min.

© @velse: Gennemgang af kostrad med E-laering 20 min.
® Valg mindst 1af 3

© @velse: Fysisk indkgbstur 1 time, 30 min.

© @velse: Digital indkgbstur 60 min.

© Qvelse: Indkgbstur i lokalet 40 min.
(® Maltider og maengder

® Qvelse: Dine méltider 25 min.

© @velse: Sult og mathed 15 min.

TEMA 2: Fglgesygdomme
(® Vealg mindst 1af 2

© Oplaeg: Felgesygdomme 45 min.
© @velse: Folgesygdomme 30 min.
© @velse: Tipskupon om fadder 20 min.
® @velse: Viser og marker pa fodder 25 min.
© Case: Hvad ved vi om fglgesygdomme? 20 min.
OPSAMLING
@® Qvelse: Tjek ud 20 min.
HJEMMEOVELSE
© @velse: Det gode maltid 10 min.

® Anbefalet O Valgfri
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