Pensionisterne Carl og Lise

Carl og Lise er lige gaet pa pension. De har glaedet sig til at
kunne nyde friheden og set frem til, at kunne forkaele sig selv.
Carl har dog haft problemer med sin nattesgvn og skal ofte
op og tisse. Derfor har han veeret ved laegen, som kunne kon-
statere, at Carl har faet type 2-diabetes. Hos lagen fik Carl

0g Lise en masse gode informationer om, hvad diabetes er og
redskaber til, at kunne handtere sygdommen. De blev 0gsa
henvist til et kommunalt tilbud.

Det er en stor omvaltning for Carl og Lise. De er begge glade
for gammeldags dansk mad, med en masse kartofler og sovs.
Carl har arbejdet som kok det meste af sit voksne liv og det
har normalt vaeret Carl, som har staet for madlavningen i
hjemmet. Bgrn og bgrnebgrn er meget glade for Carls mad,
0g glaeder sig til den, nar de kommer pa besgg. Men Carl og
Lise har darlig samvittighed, da de ved at diabetes er arveligt.
De har sveert ved, at finde balancen mellem pensionistlivet,
den gode mad og diabetes.




